
 

 

 

PROTOCOLO ANTI-COVID19 
Estimados padres de familia: 

Para asegurar un adecuado control se han llevado a cabo las adecuaciones correspondientes al consultorio y se 

ha elaborado el siguiente protocolo sanitario para salvaguardar la salud de los pacientes, padres de familia y 

personal. 

• El regreso a las sesiones será de forma gradual a partir de septiembre los menores podrán asistir dos 

veces por semana, sólo se permitirá el acceso de dos niños por sesión, permaneciendo cada uno en 

diferente consultorio en sesión individual.   

• De manera gradual los pacientes recuperarán el número de sesiones que les corresponde acorde a su 

diagnostico.  

• Los horarios tendrán intervalos de 15 minutos entre una sesión y otra para sanitizar instalaciones y 

materiales. 

• El pago de las sesiones será mensual para evitar contacto con dinero. Se realizará un cálculo de las 

sesiones mensuales y se les indicará a los padres el costo mensual. El pago es por adelantado y no se 

recibe al paciente de no haber pagado la mensualidad.  

• El pago será esterilizado en una caja de rayos UV, por precaución adicional desinfecte el dinero antes 

del pago.  

• Favor de traer el pago exacto para evitar dar cambio. En caso de que se le dé cambio este ya habrá 

llevado proceso de esterilización uv y sanitización con alcohol de 90º. 

• Sólo se permite el acceso del paciente y un solo padre de familia. 

• Previo al ingreso de cada paciente se realizarán actividades de limpieza y sanitización al interior del 

consultorio y sala de espera. 

• Al entrar al consultorio es obligatorio portar cubrebocas para los padres de familia y careta para los 

niños.   

• Se cuenta con un tapete sanitizador en la entrada, tanto los adultos como niños deben permanecer 

15 segundos en el tapete para asegurarnos que las suelas de los zapatos queden completamente 

desinfectadas.   

• La solución del tapete sanitizador está compuesta por 1 ½ litros de agua y ½ litro de cloro. (Se debe 

tener precaución con la ropa ya que puede llegar a decolorarse si salpica.) 

•  Al ingresar encontrarán un dispensador automático de gel antibacterial, deberán ponerse gel al entrar 

y salir del consultorio, sin excepción.  

• La terapeuta al momento de recibir al paciente portará una careta de protección completa, así también 

sanitizará su ropa y brazos en cada sesión con alcohol etílico al 70%.  

• Al recibir al paciente la terapeuta portará su equipo de protección y también se aplicará gel 

antibacterial en las manos.  



 

 

• El menor debe dejar sus zapatos en la zapatera e ingresar al consultorio con sus calcetines, al término 

de la sesión deben guardarse los calcetines en una bolsa ziploc y lavarse.    

• Se les suplica que traigan los calcetines anti - derrapantes limpios. 

• La zapatera será desinfectada con lysol al término de cada sesión.  

• La terapia transcurrirá dentro de los consultorios con una mampara de material plexiglás de 100 x 75 

cm instalada en los escritorios para reducir contacto.  

• Las actividades de lenguaje se reanudan en septiembre, se llevarán a cabo frente al espejo utilizando 

una mampara divisoria de 1.50 x 1 metro adaptada con dos perforaciones que permitirán la realización 

de los ejercicios del lenguaje sin tener una interacción directa con el menor, la terapeuta portara 

guantes que serán desechados al termino de los ejercicios. De manera constante se desinfectarán los 

materiales con alcohol etílico de 96º G.L.  y al termino de la sesión se sanitizarán el espejo y mampara.  

• Al terminar las praxias frente a espejo se les aplicará alcohol a los niños en sus manos.  

• El globo, sugus y cepillos serán desinfectados con alcohol. 

• Se retomarán las conexiones a “The listenning program” sanitizando en cada sesión los audífonos, 

materiales de trabajo y superficies con que tengan contacto los menores, esta sanitización a 

profundidad se llevara a cabo previamente a recibir a cada uno de los pacientes. 

• Cada menor deberá traer una lapicera sencilla abre fácil con 1 goma, 1 sacapuntas, 1 lápiz, 1 bicolor.  

• Adicionalmente se deberán comprar los siguientes materiales:  1 bote de desinfectante tipo lysol, 1 

paquete de toallitas desinfectantes, 1 rollo de servi-toallas de cocina.  

• No habrá acceso al baño, se les pide que previamente a la asistencia al consultorio lleven a sus niños 

al baño, en cuanto se tenga la posibilidad de realizar las adecuaciones correspondientes para el 

acceso al baño se los comunicaremos.  

NOTA: PADRES DE FAMILIA DEBERÁN TRAER CALCETINES PARA PODER ACCEDER AL CONSULTORIO. 

Esperando lo mejor para ustedes y sus niños les envío un cordial saludo. 

 

ATENTAMENTE 

 

 Lic. Flor De María Ramírez López. 

 


